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Ingrediënten en Recept 
 

 

1 gesneden ui 
2 teentjes look  
Aanstoven in olijfolie 
 
Laten meebakken: 
1 klein doosje tomatenconcentraat 
3 tl cayennepeper 
1 tl paprikapoeder 
 
Witte wijn toevoegen, tot gewenste 
consistentie (ongeveer 5 el) 
2 tl suiker 

Laten garen tot ui goed gaar is 
Mixen  
1 grote el mayonaise toevoegen 
 
Gemaakt met oven gebakken bataatfrietjes 
(zoete aardappel) met tijm, paprika en 
olijfolie in de oven 180°C – 25 minuten 
 
Kaashamburger, sla, geraspte worteltjes, 
schijfje cheddar, curryketchup, Mana pita 
saus, gebakken ui (2) met cajunkruiden 
in witte pistolet van bakker 
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